
PLAN ACCION CORONAVIRUS 



 ¿Sabemos reconocer situaciones en las cuáles podemos estar 
expuestos a contagiarnos de COVID? 
 

 ¿Hemos reflexionado que pasaría si… presento más de un síntoma 
o me contagio? 
 

 ¿Qué es lo que puedo hacer para prevenir el contagio? 
 

 ¿Estamos preparados cómo establecimiento para reducir al 
máximo posible la posibilidad de contagios? 

Reflexionemos: 



Aprendiendo del Coronavirus 



Aprendiendo del Coronavirus 

 Identificación del Coronavirus, diciembre 2019 

 Sabemos que el COVID 19  pertenece a los coronavirus.  
 

 Los coronavirus son un gran grupo de virus que son comunes 
entre los animales. Pueden transmitirse de animales a humanos 
 

 Estos virus consisten en un núcleo de material genético rodeado 
de proteína, esto le da la apariencia de una corona, razón por la 
cual reciben su nombre, corona virus. 
 

 Existen diferentes tipos de corona virus que causan síntomas 
respiratorios y a veces gastrointestinales. 



Algunos coronavirus que pueden causar graves enfermedades.  
 

 SARS – COV - Síndrome Respiratorio Agudo Grave. Identificado 
por primera vez  en China el 2003  

 MERS - Síndrome Respiratorio del Medio Oriente. Se identificó 
por primera vez en Arabia Saudita en 2012. 

El nuevo COVID 19 fue identificado por primera vez en China. 

Aprendiendo del Coronavirus 

Se originó en un grupo de personas con neumonía que habían estado 
asociadas con el mercado en la ciudad de Wuhan. 

Desde entonces, la enfermedad se ha propagado alrededor del 
mundo, y el 11 de marzo de 2020, la OMS calificó como una 
pandemia global la situación de COVID-19. 



 De persona a persona a través de las gotitas procedentes de la 
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona 
infectada tose o exhala.  

 

 Estas gotitas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la 
persona. 

Aprendiendo del Coronavirus 

¿Cómo se transmite? 



Los síntomas más comunes del COVID-19 son: 
Fiebre, cansancio y tos seca.  

Otros síntomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes: 
 Dolores y molestias,  
 Congestión nasal,  
 Dolor de cabeza 
 Conjuntivitis,  
 Dolor de garganta,  
 Diarrea,  
 Pérdida del gusto o el olfato 
 Erupciones cutáneas o cambios de color en los dedos de las manos 

o los pies.  

Aprendiendo del Coronavirus 

¿Cómo se presenta la enfermedad? 

Estos síntomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas 
de las personas infectadas sólo presentan síntomas muy leves. 



 La mayoría de las personas se recuperan de la enfermedad sin 
necesidad de tratamiento hospitalario.  

 Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID-19 
acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades 
para respirar.  

 Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas 
previas como hipertensión arterial, problemas cardiacos o 
pulmonares, diabetes o cáncer tienen más probabilidades de 
presentar cuadros graves.  

 Sin embargo, cualquier persona puede contraer la COVID-19 y 
caer gravemente enferma.  

Aprendiendo del Coronavirus 



Periodo de incubación del virus  

El «período de incubación» es el tiempo que transcurre entre la infección por el 
virus y la aparición de los síntomas de la enfermedad. La mayoría de las 
estimaciones respecto al periodo de incubación de COVID-19 oscilan entre 1 y 
14 días, y en general se sitúan en torno a cinco días. 
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Infección 



¿Qué es contacto estrecho? 

Resolución Exenta 43, 15 de Febrero de 2021 

“Se entenderá por contacto estrecho aquella persona que ha estado en contacto 
con un caso confirmado con Covid-19, entre 2 días antes del inicio de síntomas y 11 
días después del inicio de síntomas del enfermo.” 



Aprendiendo del Coronavirus 
¿Cómo evitamos la transmisión del virus? 

Hay una serie de prácticas de higiene estándar que se 
recomiendan para protegerse contra la infección y la 

propagación posterior. 



Aprendiendo del Coronavirus 
¿Cómo evitamos la transmisión del virus? 

 Usa mascarillas siempre. 



Aprendiendo del Coronavirus 
¿Cómo evitamos la transmisión del virus? 

 Lávate las manos frecuentemente con agua y jabón por 20 
segundos, o utilice alcohol gel. 
 



Higienización de manos   



Higienización de manos   



Aprendiendo del Coronavirus 

¿Cómo evitamos la transmisión del virus? 

 Cúbrete la boca y la nariz al toser o estornudar, con un 

pañuelo desechable o con la cara interna del codo. Si 

usas pañuelo desechable, bótalo inmediatamente, y 

luego lávate las manos con agua y jabón. 

 Evita tocarte la cara, sobre todo los ojos, la nariz y la 

boca, para prevenir que el virus entre en tu cuerpo. 

 No compartas artículos de higiene y/o 

alimentación. 



Protocolo Sanitario para 
Establecimientos Educacionales 



Protocolo sanitario  
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Anexo 1: Protocolo de medidas sanitarias 
para Establecimientos de Educación 
Escolar 
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Anexo 3: Protocolo de actuación ante casos 
confirmados de COVID-19 en los establecimiento 
educacionales 
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Anexo 3: Protocolo de actuación ante casos 
confirmados de COVID-19 en los establecimiento 
educacionales 
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Protocolo de  alerta temprana en contexto de Covid-19 



Protocolo de limpieza y 
desinfección  



. 

Protocolo de limpieza y desinfección 

 
 

• Procedimiento de limpieza y 
desinfección de superficies. 

• N°ISP en productos de 
limpieza. 

• Elementos de protección 
personal. 

• Manejo de residuos. 

• Otras consideraciones. 

 



Identificación y priorización de 
lugares y elementos 

 Dispositivos electrónicos con pantalla táctil. 

 Teclado de computadores. 

 Superficies de trabajo (escritorios incluidos). 

 Mostradores. 

 Zona de cafetería en oficinas. 

 Manillas de puertas y ventanas. 

 Piso de oficinas y pasillos. 

 Superficies de baños, inodoros y tapas. 
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Procedimiento de limpieza y 
desinfección 

1. Efectuar limpieza de superficies, 
mediante la remoción de materia 
orgánica e inorgánica, usualmente 
mediante fricción.  

2. Después, realizar desinfección de 
superficies y objetos inanimados 
ya limpios. 

3. Se debe priorizar la limpieza y 
desinfección de todas aquellas 
superficies que son manipuladas 
por los usuarios con alta 
frecuencia, como lo es: manillas, 
pasamanos, taza del inodoro, 
llaves de agua, superficies de las 
mesas, escritorios, superficies de 
apoyo, entre otras. 

4. Usar paños /recipientes / baldes 
limpios en cada inicio de jornada. 

5. Preparar disoluciones para cada 
sesión de limpieza y desinfección. 

6. De la misma manera, los 
recipientes, baldes, deben ser 
limpiados y almacenados cuando 
cese su uso. 

7. Cuando se utilizan productos 
químicos para la limpieza, es 
importante mantener la 
instalación ventilada (por 
ejemplo, abrir las ventanas, si ello 
es factible) para proteger la salud 
del personal de limpieza 

26 



Fichas técnicas  
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfección 
de jardines infantiles y establecimientos 
educacionales 
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfección 
de jardines infantiles y establecimientos 
educacionales 
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Sustancias químicas o de limpieza 
Que no debemos mezclar  




